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                    2023年6月1日 

各位 

株式会社ゲオホールディングス 

株式会社ゲオホールディングス（本社：愛知県名古屋市中区、代表取締役社長執行役員：遠藤結蔵）のグルー

プ会社で、昨年より都内 8区で配送無料型トランクルームサービス『2nd STORAGE（セカンドストレージ）』を展

開している株式会社ゲオ（本社：愛知県名古屋市中区、代表取締役社長：吉川恭史）は、ホットヨガスタジオ LAVA

を展開する株式会社 LAVA International (本社：東京都港区／代表取締役：鷲見貴彦／以下：LAVA)と、2023年

6月 10日よりタイアップレッスン（※）を実施します。 

（※）本レッスンはLAVA会員様のみ受講可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■トランクサービスとヨガ？！異色のタイアップレッスンを開催 

トランクルームサービスで「みがるで、豊かなくらし」を提供する『2nd STORAGE』とヨガスタジオを運営す

る『ホットヨガスタジオ LAVA』は、業種は大きく異なりますが、「一人でも多くの人に豊かな日々を送ってほし

い」という共通の想いから、今回のトランクルームとヨガという異色のタイアップレッスン「スペースを広げる

ハタフローヨガ」を開発、都内一部の LAVAにて期間限定で開催いたします。日ごろからヨガを実践している方

に、今回の取り組みによって『2nd STORAGE』というサービスを知っていただくよい機会になると考えています。

また、本レッスンを受けていただいた方限定で、トランクルームサービス利用が 4カ月間半額にてご利用いただ

ける特典を用意しています。 

 

■タイアップレッスン「スペースを広げるハタフローヨガ」概要 

生活様式が変化し、心とカラダのバランスを保つことに苦労している人も多いのではないでしょうか。このレッ

スンでは、「スペースを広げる」をテーマに、カラダを一つのスペースに見立てさまざまなポーズ をとりながら、

筋肉の伸縮と丁寧な呼吸を繰り返し行うことで、心のスペースとカラダ（関節）の可動域を広げます。自分の身

を置く環境である“自宅のスペースを広げる大切さ”と“心身のスペースを広げる”とを掛けあわせた、特別な

クラスです。 

配送無料型トランクルームサービス『2nd STORAGE（セカンドストレージ）』 

ホットヨガスタジオ LAVA とタイアップレッスンを開催 
～溜め込みがちなお部屋の荷物もデトックス～ 
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■ホットヨガスタジオ LAVA概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■『2nd STORAGE（セカンドストレージ）』サービス概要  

聞かなくなったレコードやCD、書籍、季節家電など普段は使わないモノ、また、コートやダウンなどの季節

モノの服をスマホで簡単に預け、必要な時に⼿軽に何度でも⼿数料無しで取り出せる新しい宅配型トランクルー

ムサービスです。 

＜トランクルームサービスとは？＞ 

「トランクルームサービス」は、倉庫業法に基づいた寄託契約によって荷物を預けるサービスです。サービス

内容は国土交通省の標準トランクルーム約款で決められており、預かった荷物は倉庫会社が責任をもって倉庫に

保管します。万が一破損しても保証を受けることができます。 

＜サービス対応エリア＞  

都内 8 区（中央区、港区、江東区、品川区、千代⽥区、新宿区、目黒区、渋⾕区） 

＜サービス特徴＞  

① 荷物の出し⼊れにかかる配送料は何度でも無料  

② 最短翌⽇の預け・取り出しが可能  

③ 梱包資材を無料で事前にお届け  

④ セキュリティ万全で温度・湿度管理された安⼼安全な保管環境  

⑤ 預けている荷物の買取依頼も可能  

※詳細は公式サイトをご確認ください  

【2nd STORAGE】公式サイト：https://2ndstorage.com 

【2nd STORAGE】公式インスタグラムアカウント：2ndstorage_official                

 

  以上 

＜管理体制の整備された2nd STORAGE倉庫＞ 

【講師紹介】LAVAトップインストラクター菅原怜美 

 クラシックバレエ歴 20 年以上でプロバレエ団の舞台も経験。抜群のプロポーションとスタイリッシュで落ち着いた雰

囲気を持ちながらも、親しみやすいレッスンに定評がある。ヨガだけではなくピラティスやファスティングを取り入れた、

「外見美×内面美」を目指す特別クラスも人気。 

「LAVA」は全国に 440 店舗以上*を展開する日本最大規模のホットヨガスタジ

オです。これまで 240 万人以上**の方に体験いただき、『ヨガスタジオ・フィッ

トネス・スポーツクラブ総合満足度 No.1***』 を獲得しました。ヨガインストラ

クターが約 3,000 人以上所属する LAVA だからこそできる質の高いレッスンや、

日本人の体型・体質に合わせた発汗しやすい温度・湿度環境により、心もカラダ

もクリアな 状態へ導きます。ホットヨガプログラムに加え、常温ヨガ、フロー

ティングヨガ・ブラックライトヨガ など多種多様なプログラムを 40 種類以上提

供しています。LAVA は「ヨガを通してひとりでも多くの人 を幸せに」という理

念のもと、質の高いレッスン・心を込めたサービスを届けていきます。 

*2022 年 12 月時点※Rintosull ブランド含む  

**2022 年 11 月時点 ***イー・クオーレ調べ(2020 年 10 月) 

ホットヨガスタジオ LAVA 公式サイト:https://yoga-lava.com/ 

レッスン詳細 

・レッスン時間：60分間 

・開 催 期 間：2023年6月（詳細は各店舗レッスンスケジュールをご確認下さい） 

・開 催 場 所：LAVA銀座本店、LAVA渋谷店、LAVA赤坂店、LAVA市ヶ谷店、LAVA中目黒店 

https://2ndstorage.com/
https://yoga-lava.com/

